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Numarul de cazuri active a crescut cu 5 4. 3 A in ultima S a p ta m a n a .

* Avem o distanta sociala mica si care scade si

* nu exista nicio indoiala: avem crestere Supra'exponentialé ; am avea crestere exponentiala la Distanta Sociala

constanta dar (ludnd in considerare media itineranta) la noi Distanta Sociala scade in continuare; iar

* la mijlocul lui august vom avea probabil intre 42447 si 58400 cazuri active =g==S0cial Distance 7 days MA

e din care 2122-4088 in terapie intensiva daca nu crestem distanta sociala.

La aceasta Distanta Sociala si cu Durata a contagiozitatii cuprinsa intre 20 si 34 de zile, criteriul enuntat exemplificativ pentru reintrarea
in Stare de Urgenta (10000 de cazuriin 5 zile) ar fi indeplinit intre 1 si 3 august.

DS de azi include efectul numarului mai mic de teste procesate in week-end si este mai mare decat in realitate.

DS =9.16 zile
« DATA ANALIZEI: 19 IULIE 2020



Distanta sociala in Romania: 9.16* (zile) —sub
pragul de siguranta
Judete prioritare:

Distanta sociala a mai fost atat de scazuta
pe 11 aprilie. Am avut nevoie de 19 zile
(pana pe 30 aprilie), in conditii de stare
de urgentd, sa depasim pragul de
siguranta

—a—Active cases 7 days MA C?zuti activg vg
1 : 1 Distanta Sociala b,

—— ‘Sodial Distance
e Iﬁﬂhue?daysMA

e ACtiVE CASES

Cresterea supra-exponentiala va
continua pana cand distanta sociala va
incepe sa creasca si va deveni sub-
exponentiala ulterior pana vom depasi
pragul de siguranta

DISTANTA SOCIALA (ZILE)

La actuala distanta sociala si actualul prag
(estimat) de siguranta, la 1 august am i o
avea intre 20727 si 24246 cazuri active, HE T - AR e —
peste dublul numarului de cazuri actuale. CORRREE LT L e TR AN o “SEGiooses

La terapie intensiva ne asteptam sa avem
la 1 august, in aceste conditii, intre 1036 si
1697 internari. *din cauza formulelor utilizate, distanta sociala calculata pentru o zi sufera ajustari in urmatoarele 3 zile



(3z) vivinos vinvisio

Romania:
Cazuri active vs

‘Distanta Sociala

et ACtIVE Ca5ES 7 days MA
| wisocial Distance

s ACLIVE CASES

*din cauza formulelor utilizate, distanta

sociala calculata pentru o zi sufera mici

atoarele 3 zile

P

ari in urma

[V

ajust

Pe 11 aprilie, Romania avea o distanta

sociala similara (8.9 zile). Pragul de
siguranta a fost depasit dupa 19 zile, pe 30

aprilie, in conditii de restrictii de stare de

v

urgenta.




Cu actuala Distanta Sociala avem crestere supra-exponentiala pentru cazurile
active
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Scenariu pesimist: DC = 34* de zile. Scenariu optimist: DC = 20* de zile

Cresterea exponentiala e perfida - cum se vede si in grafic - pare mica si controlabila la inceput dupa % Valoarea DC este in curs de determinare din
care explodeaza. Numarul aparent constant de cazuri noi va insemna de fapt o crestere rapida in cauza regimului tranzitoriu indus de modificarea
curdnd dacd nu crestem Distanta Sociald. Cresterea exponentiald va persista atat timp cat DS<DC. metodologiei si respectiv decizia CCR



Cu actuala Distant3 Sociald avem crestere supra-exponential3 pentru cazurile
noi/zi

Scenariu pesimist: DC = 34* de zile. Scenariu optimist: DC = 20* de zile

Cresterea exponentiala e perfida - cum se vede si in grafic - pare mica si controlabila la inceput dupa % Valoarea DC este in curs de determinare din
care explodeaza. Numarul aparent constant de cazuri noi va insemna de fapt o crestere rapida in cauza regimului tranzitoriu indus de modificarea
curdnd dacd nu crestem Distanta Sociald. Cresterea exponentiald va persista atat timp cat DS<DC. metodologiei si respectiv decizia CCR



Dificultati azi (numar de cazuri noi mare) vs
Dificultati maine (numar de cazuri active mare)

NUMARUL DE CAZURI NOI VS NR DE CAZURI ACTIVE
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Potentialul de infectare (numar de cazuri active) vs limitarea infectarii
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Riscridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc scazut de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc scazut de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc scazut de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Riscridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc ridicat de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Riscridicat de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc ridicat de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ limitarea raspandirii (DS mare)
Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Risc scazut de crestere + putine cazuri noi+ limitarea raspandirii (DS mare)

Multe cazuri active => multe cazuri noi peste 2-
14 zile daca distanta sociala e mica

Multe cazuri noi => dificultati azi

Distanta sociala mare reduce numarul de cazuri
noi peste 2-14 zile

Distanta sociald mica favorizeaza aparitia de
cazuri noi peste 2-14 zile

Prioritati pe judete




Prioritizarea pe culori este relativa
(adica o ordonare a judetelor in zone
critice, importante, de atentie,
monitorizate);

pe ansamblu, evolutia s-a degradat
dupa cum se cunoaste: de exemplu,
portocaliu azi de regula inseamna mai
rau decat portocaliu acum 10 zile.




Masurile regionale / locale de control asupra evolutiei epidemiei

13.07 14.07 15.07 16.07 ‘7

18.07 Masurile de control asupra
evolutiei epidemiei se pot baza si
pe graficele care ilustreaza
prioritizarea judetelor si respectiv
potentialul de evolutie negativa
(nr. mare de cazuri active vs
Distanta Sociala mica

Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Riscridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)

Riscridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Risc ridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)
Riscridicat de crestere + dificultati azi (multe cazuri noi)+ favorizarea raspandirii (DS mica)




Activitati si
asoclate

ISCUr]

Activitatea

Deschiderea corespondentei

Mancarea comandata si preluata de la restaurant
Alimentarea cu combustibil la benzinarie

Joc de tenis

Mersul la camping

Cumparaturi la magazin

Plimbare, alergare sau mersul cu bicicletain grup
Jocul de golf

Doua nopti petrecute la hotel

Prezenta in salonul de asteptare al unui medic
Mersul la o biblioteca sau la muzeu

Mancarea la un restaurant (in exterior - terasa)
Plimbarea in centrul aglomerat al unui oras

O ora petrecuta la un loc de joaca pentru copii

Cina luata la altcineva (in vizitd)

Petrecere la gratar in vizita la cineva

Mersul la plaja

Mersul la cumparaturi intr-un mall

Trimisul copiilor la scoala /gradinita /cresa, tabara sau before/after
school

Lucrul timp de o saptamana intr-o cladire de birouri
Tnotul intr-o piscina publici

Mersul in vizita acasa la cineva mai in varsta sau la prieteni
Mersul la tuns sau la un salon de coafura

Masa luata la restaurant in interior

Participarea la o nunta sau inmormantare

Calatoria cu avionul

Jocul de baschet

Jocul de fotbal

imbrétisarea celorlati, stringerea mainilor

Mancatul la un bufet

Mersul la sala de sport

Mersul intr-un parc de distractii

Mersul la teatru sau film

Mersul la un concert muzical (mare)

Mersul la stadion la un meci

Participarea la o slujba religioasa cu mai mult de 500 de participanti
Mersul la bar

Sursa: Texas Medical Association,

www.texmed.org

Nivelul de risc
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Factori care cresc Distanta Sociala
VS
Factori care scad Durata Contagiozitatii

Adecvarea masurilor adoptate in
managementul crizei

Implementarea adecvata a masurilor >
(resurse, comunicare, sustinere)

1
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Disciplina populatiei in respectarea \‘ ,'
mésurilor adoptate ! |

i
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‘i'
Putem modifica favorabil dinamica epidemiei pe doua cai:

crescand Distanta Sociala respectiv
reducand Durata Contagiozitatii.




Distanta sociala

* Definitie:
Distanta sociala = intervalul de timp mediu dupa care

0 persoana contagioasa ajunge sa

infecteze la randul ei o alta persoana

DS > DC

Distanta sociala (DS) trebuie sa fie mai mare
(cu cat mai mare cu atat mai bine) decat durata medie
a unui caz contagios (DC) pentru ca numarul de cazuri active (persoane contagioase) sa scada.
Pentru Romania DC = 25.3 zile; masurile luate ar trebui sa asigure o distanta sociala mai mare decat 25.3.
Aceasta formula functioneaza pe regiuni/tari relativ omogene din punct de vedere al
evolutiei epidemiei si masurilor aplicate
Datorita formulelor utilizate, distanta sociala calculata pentru o zi sufera mici ajustari in urmatoarele 3 zile



PRAGUL DE DISTANTARE SOCIALA = DURATA CONTAGIOZITATII (DC)

MONTE-CARLO ESTIMATED CONTAGIOUSNESS DURATION DISTRIBUTION Factori de management care reduc
(THRESHOLD FOR SOCIAL DISTANCE) DC si permit un prag al distantei de
siguranta mai scazut:

12.00% * Ancheta epidemiologica
o riguroasa
10.00% . v . .

* Efectuarea unui numar suficient

8.00% . de teste

* Protocoalele medicale
(tratamentul)

6.00%

4.00%
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* (Capacitatea tehnica a sistemului
2.00% medical

0.00%
22.0 27.0

CONTAGIOUSNESS DURATION (DAYS)

={-Estimated Contagiousness Duration Distribution © Average value of Contagiousness Duration

Durata contagiozitatii reflecta pe langa specificul bolii - cam acelasi peste tot
daca nu avem mutatii - capacitatea de conducere in situatii de criza a tarii
respective (detectie, monitorizare, izolare), si capacitatea sistemului medical de
a vindeca mai repede. Germania a avut DC intre 12 si 18, Elvetia 10.4.

Valoarea minim-minimorum pentru DC = 9 zile
Valoarea maxim-maximorum pentru DC = 70 de zile

NB: Pragul de siguranta (durata contagiozitatii) se poate modifica in timp daca sistemul in ansamblu sufera modificari



Metodologie

Pentru detaliile legate de metodologia utilizata vizitati:


https://www.avantera.co/defining-social-distance

